‘ MITOS COMUNES
SOBRE SALUD
REPRODUCTIVA

Aclarados porexpertos

Introduccion

La salud reproductiva es un aspecto fundamental del bienestar general. Sin embargo, esta rodeada
de mitos y conceptos erroneos que pueden llevar a decisiones informadas incorrectamente y afectar
negativamente la salud. Esta guia tiene como objetivo desmitificar algunas de las creencias mas
comunes sobre la salud reproductiva, ofreciendo informacién clara y precisa basada en la evidencia
y la experiencia de expertos en el campo.

¢ Por Qué es Importante Aclarar Mitos

Sobre Salud Reproductiva?

Aclarar los mitos sobre salud reproductiva es crucial porque:

e Promueve la toma de decisiones informadas: La informacion correcta permite a las personas
tomar decisiones responsables y conscientes sobre su salud reproductiva.

e Reduce el estigma y la discriminacién: Muchos mitos estan relacionados con el estigma
social y la discriminacion hacia ciertos grupos de personas.

e Mejora el acceso a la atencién médica: Al comprender mejor la salud reproductiva, las
personas son mas propensas a buscar atencion médica oportuna y adecuada.

e Fomenta la salud y el bienestar: La informacién precisa contribuye a mejorar la salud sexual y
reproductiva, promoviendo el bienestar general.

10 Mitos Comunes Sobre Salud

Reproductiva Aclarados por Expertos

Mito 1: Las duchas vaginales son necesarias para la higiene intima.

Realidad: La vagina tiene su propio sistema de limpieza natural. Las duchas vaginales pueden
alterar el equilibrio del pH y aumentar el riesgo de infecciones.

Mito 2: No puedes quedar embarazada durante tu periodo.



Realidad: Aunque es menos probable, es posible quedar embarazada durante el periodo,
especialmente si tienes ciclos menstruales cortos.

Mito 3: Las pastillas anticonceptivas causan infertilidad.

Realidad: Las pastillas anticonceptivas no causan infertilidad. La fertilidad generalmente regresa
poco después de suspender su uso.

Mito 4: El Virus del Papiloma Humano (VPH) solo afecta a las mujeres.

Realidad: El VPH afecta tanto a hombres como a mujeres y puede causar verrugas genitales y
cancer en ambos sexos.

Mito 5: La pildora del dia después es abortiva.

Realidad: La pildora del dia después previene el embarazo al retrasar o inhibir la ovulacién. No
interrumpe un embarazo ya establecido.

Mito 6: Si tienes relaciones sexuales por primera vez, no puedes contraer una Enfermedad de
Transmision Sexual (ETS).

Realidad: Puedes contraer una ETS desde la primera relacién sexual, independientemente de la
frecuencia con la que tengas relaciones.

Mito 7: Solo las personas promiscuas contraen ETS.

Realidad: Cualquiera que sea sexualmente activo puede contraer una ETS, independientemente del
namero de parejas sexuales.

Mito 8: La vasectomia afecta la virilidad y el deseo sexual.

Realidad: La vasectomia solo impide el paso de los espermatozoides y no afecta la produccién de
hormonas ni el deseo sexual.

Mito 9: La menopausia significa el fin de la vida sexual.

Realidad: La menopausia puede causar cambios hormonales que afectan la libido, pero la vida
sexual puede seguir siendo satisfactoria con el manejo adecuado.

Mito 10: Solo las mujeres mayores necesitan preocuparse por la salud reproductiva.

Realidad: La salud reproductiva es importante en todas las etapas de la vida, desde la adolescencia
hasta la edad adulta.

Como ldentificar Informacion Confiable en

Salud Reproductiva

e Busca fuentes confiables: Consulta sitios web de organizaciones de salud reconocidas, como
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) o instituciones gubernamentales.



e Verifica la informaciéon con multiples fuentes: No te bases en una sola fuente de informacion.
Compara la informacién de diferentes fuentes para asegurarte de su veracidad.

e Consulta a profesionales de la salud: Habla con tu médico o un profesional de la salud sobre
tus dudas y preguntas sobre salud reproductiva.

e Presta atencion a la evidencia cientifica: Busca informacién basada en estudios cientificos y
evidencia sélida.

Mensaje Final

La salud reproductiva es un derecho fundamental. Inférmate, cuida tu salud y toma decisiones
responsables. No permitas que los mitos te impidan acceder a la informacién y la atencién médica
gue necesitas.

Contacto

Para mas informacion y apoyo, visita nuestro sitio web:

https://tuabortoseguro.org
O contactanos por WhatsApp confidencial:

+593 98 147 7743



